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ESPERIENZE PROFESSIONALI 
                            

 

 

Nel 1996 e 1997  ha frequentato la Divisione di Medicina Generale del 

policlinico “Paolo Giaccone “ di Palermo occupandosi del trattamento 

alimentare dei pazienti ricoverati in particolare affetti da patologie renali e 

gastro-enterologiche croniche e dei pazienti seguiti ambulatorialmente nel 

Centro di dislipidemie genetiche e nell’ambulatorio per lo studio del diabete e 

della  ipertensione. 

 

Dal 1998 al 2000 ha frequentato l’Unità Medica dei trapianti di rene della 

Divisione di nefrologia e dialisi dell’Azienda Ospedaliera Civico, occupandosi 

dei trattamenti dietoterapici specifici dei pazienti con trapianto di rene e di 

nefropatici anche sottoposti a trattamento dialitico. 

 

Dal 1996 attività libero professionale. 

 

Di ruolo dal 2000 presso il Servizio di dietologia dell’azienda ospedaliera 

 ‘ S. Antonio Abate‘  di Trapani occupandosi di trattamenti dietoterapici   dei 

pazienti ricoverati nella struttura ospedaliera e afferenti in regime di 

ambulatorio esterno e nello specifico dei pazienti seguiti nei reparti di 

nefrologia e dialisi  affetti da  IRC in  trattamento conservativo e sostitutivo, 

dei pazienti affetti da DCA, del sistema di HACCP e del dietetico del servizio 

di cucina dell’azienda. 

 

Dal 2002 presta servizio presso l’Area di Staff della Direzione Generale 

dell’Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Trapani quale componente  

dell’ Ufficio di Qualità occupandosi di procedure di qualità e  gestendo  le 

procedure e il softweare dell’Assessorato regionale  per  la sanità   per 

 la implementazione dell’istanza per l’ “Accreditamento istituzionale”  dell’ 

Azienda. 

 



 

 

Nell’anno accademico 2002/2003  docente  di “ Scienze  tecniche e  dietetiche 

applicate “ presso la facoltà di medicina e chirurgia dell’Università degli studi 

di Palermo nel corso di laurea in ostetricia, sede formativa di Trapani. 

 

 

Nell’anno accademico 2003/2004  docente  di “ Scienze  tecniche e  dietetiche 

applicate “ presso la facoltà di medicina e chirurgia dell’Università degli studi 

di Palermo nel corso di laurea in ostetricia, sede formativa di Trapani. 

 

Nell’anno accademico 2004/2005  docente  di “ Scienze  tecniche e  dietetiche 

applicate “ presso la facoltà di medicina e chirurgia dell’Università degli studi 

di Palermo nel corso di laurea in ostetricia, sede formativa di Trapani. 

 

Nell’anno accademico 2005/2006  docente  di “ Scienze  tecniche e  dietetiche 

applicate “ presso la facoltà di medicina e chirurgia dell’Università degli studi 

di Palermo nel corso di laurea in ostetricia, sede formativa di Trapani. 

 

Nell’anno accademico 2005/2006  docente  di “ Scienze  tecniche e  dietetiche 

applicate “ presso la facoltà di medicina e chirurgia dell’Università degli studi 

di Palermo nel corso di laurea in infermieristica, sede formativa di Trapani. 

  

Nel 2006 consulente per programmi di educazione alimentare specifici per 

pazienti affetti da insufficienza renale cronica in trattamento sostitutivo 

emodialitico presso il centro dialisi “Medical center” di Trapani 

 

Nell’anno accademico 2006/2007  docente  di “ Scienze  tecniche e  dietetiche 

applicate “ presso la facoltà di medicina e chirurgia dell’Università degli studi 

di Palermo nel corso di laurea in infermieristica, sede formativa di Trapani. 

 

Nell’anno accademico 2006/2007  docente  di “ Scienze  tecniche e  dietetiche 

applicate “ presso la facoltà di medicina e chirurgia dell’Università degli studi 

di Palermo nel corso di laurea in ostetricia, sede formativa di Trapani. 

 

Dal  2007 di ruolo presso lo staff della Direzione Generale dell’Asp di Trapani.  

 

Dal 2008 collaborazione con il comune di Alcamo e referente aziendale per il 

progetto di corretta alimentazione presso gli asili nido comunali  

 

Dal 2015 referente aziendale per il progetto di corretta alimentazione nelle 

scuole del distretto di Alcamo “ MangiAmo” 

 

Nel 2016 collaborazione attraverso protocollo d’intesa Asp di Trapani  Comune 

di Calatafimi  Segesta per il vitto scolastico. 

 

Dal 2016 referente aziendale per il progetto Sportello di ascolto per i DCA 

 

Dal 2020  si occupa di nutrizione artificiale presso il PO San  Vito e Santo 

Spirito di Alcamo  nelle Unità operativa di Chirurgia e Medicina  

 

Dal 2023 svolge attività a supporto dell’ufficio del DEC aziendale per l’aspetto 

nutrizionale del vitto ospedaliero 

 

Dal 2024 a supporto del distretto di Alcamo per gli aspetti prescrittivi della 

nutrizione artificiale nel territorio. 



 

 

 

 

 

 

STUDI 

 

  

                                        Diploma di maturità classica conseguito presso il liceo classico “Cielo  

D’Alcamo “ di    Alcamo ( Tp ) 

   

  Diploma di teoria e solfeggio conseguito presso il conservatorio “ Bellini “ 

di Palermo 

 

                                        Laurea  in   Dietologia e dietetica applicata  conseguito presso la facoltà 

di Medicina e chirurgia dell’Università degli studi di Palermo. 

 

 

 

 

 

 

 

STAGES E AGGIORNAMENTI 

 

 

 

-  1998 Palermo: II congresso nazionale SISO 

   

-  1998  Università degli studi di Palermo:Giornate di studi sui DCA Linee    

    guida e       risorse del  territorio 

 

-  1999  “Giornate di Educazione Alimentare “ presso la scuola media statale  

    “Mirabella “ di Alcamo. Da relatore 

 

-  1999 AIDO sezione  di Calatafimi ( Tp ). Da relatore 

 

-  1999 Rotary distretto di Trapani convegno su “Tossinfezioni alimentari”.    

    Da    relatore 

 

- 2000 Milano:  Azienda ospedaliera Niguarda ‘Ca  Granda  Giornate di       

    nutrizione     clinica’ 

 

- 2000 Milano: Azienda ospedaliera Niguarda Ca’ Granda Seminario di 

formazione     clinico teorico pratico sui disturbi del comportamento 

alimentare. 

 

- 2000 Valderice ( Tp ) Commissione comunale femminile per le pari 

opportunità  Convegno su “ Sicurezza fra le mura domestiche: rischi 

nell’ambiente domestico e nella alimentazione. Da relatore 

 

-  2000  Messina: ADI   Il maltrattamento delle obesità. 

 

- 2001 Marsala: convegno internazionale “Trapani provincia naturale del      

    vino” 



 

 

 

- 2001 Messina: Università degli studi di Messina, ADI, SINU congresso su   

   Alimentazione e  nutrizione    nel III millennio 

 

- 2001 Trapani: convegno su  Nutrizione clinica entrale ed integrazione       

   ospedale e  territorio. 

 

-  2001 Erice: convegno su  Servizi di  dietetica e nutrizione clinica:     

    management del  paziente obeso . 

                           

 

- 2001 Trapani: IPASVI “ Corso di formazione nursing cuore”; trattando  da        

   relatore    l’effetto protettivo della dieta mediterranea 

 

- 2002 Trapani: convegno Diabete mellito e rischio cardiovascolare:          

   implicazione   terapeutiche. 

        

 

-  2002 Bologna: stage  “ Un menu a cinque stelle”; criteri da utilizzare nella 

produzione dei pasti in ristorazione collettiva ospedaliera e assistenziale ”.  

-  

- 2003 Trapani: corso di aggiornamento “ La qualità nei servizi sanitari”.  

  

- 2004 Alcamo: Congresso “ Cosa può fare la cardiochirurgia pediatrica” 

 

- 2005 Erice: Corso di aggiornamento “La centralità dell’accoglienza nella    

               soddisfazione del bisogno di salute”.  

 

- 2006 Palermo Corso di aggiornamento SIAS CoRibia “Alimentazione,               

salute e stili di vita". 

 

- 2015 Stage di aggiornamento presso CEFPAS “ Minimal care” 

 

- 2016 Mazara del vallo III convention dei delegati regionali GICR-IACPR 

del centro sud da relatore sul “ Minimal Care  e l’approccio nutrizionale 

nella cardiopatia riabilitativa” 

 

- 2016 Mazara del vallo III convention dei delegati regionali GICR-IACPR 

del centro sud da relatore sulla compliance nelle cardiopatie. 

 

- 2017 Comune di Alcamo “ Incontro sui DCA” da relatore. 

 

- 2022 Corso Aziendale  ASP di Trapani sulla Sicurezza negli ambienti di 

lavoro 

 

- 2023 Enna Corso SIMPE “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e 

a domicilio” 

 

- 2023 Corso Masterlab “La terapia nutrizionale sartoriale nel paziente 

geriatrico”. 

 

                                                         

                                               


